	周

次
	讲

次
	教 学 内 容 及 学 时 分 配

	
	
	授  课  内  容
	学 时 分 配

	
	
	
	讲

授
	讨

论
	录

像
	课内

实践
	课外

实践
	合计

	3
	1
	课程常规介绍，课程介绍，简单身体素质恢复练习
	
	
	
	  2
	
	 

	4
	2
	新生素质达标测试
	
	
	 
	  2
	
	 

	5
	
	十一放假
	
	
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	6
	3
	素质练习

软垒单手抛接球
	
	
	 
	  2
	
	 

	7
	4
	软垒单手抛接球 

双人下手传球
	
	
	 
	  2
	
	 

	8
	5
	软垒单手抛接 

双人上手投球
	
	
	 
	  2 
	
	 

	9
	6
	双人下手传球 

双人上手投球
	
	
	 
	  2
	
	 

	10
	7
	双人上手投球 

跑垒练习
	
	
	 
	  2
	
	 

	11
	8
	挥棒练习 

跑垒练习
	
	
	
	  2
	
	 

	12
	9
	挥棒练习 

接高飞球和接地滚球
	
	
	 
	  2
	
	 

	13
	10
	打击练习 

硬垒手套传球
	
	
	
	  2
	
	 

	14
	11
	硬垒手套传球 

投手、捕手专项练习，简易比赛。
	
	
	 
	  2
	
	 

	15
	12
	触击练习 

简易比赛
	
	
	 
	  2
	
	 

	16
	13
	分组对抗

讨论经验
	
	
	 
	  2
	
	 

	17
	14
	复习接高飞球、地滚球、直平球、挥棒、触击
	
	
	 
	  2
	
	 

	18
	 15
	期末考试
	
	
	
	  2
	
	

	学时合计  30学时
	
	30
	30


2013-2014学年第一学期垒球教学
指导教师：王 鑫
